
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 14  

общеразвивающего вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 
 

Система образовательной работы с воспитанниками  

на 2026-2027 учебный год (образовательный период) 
 

ПРИНЯТ 

  Педагогическим советом ОУ 

  Протокол от 31.08.2026 г., №1 

   

 

УТВЕРЖДЕН 

 Заведующим ОУ   

__________Г.Ф. Остроух 

Приказ от 31.08.2026 г., № 64-Д 

 

 

Д

н

и

 

н

е

д

е

л

и 

Группа 

кратковре-

менного 

пребывания 

10 занятий 

(10 минут) 

Первая 

младшая 

группа 

10 занятий 

(10 минут) 

Вторая 

младшая 

группа  

10 занятий 

(15 минут) 

Средняя 

группа  

10 занятий 

(20 минут) 

 

Средняя 

группа №1 

10 занятий 

(20 минут) 

Старшая 

группа  

14 занятий 

(25 минут) 

Средняя 

группа№2 

14 занятий 

(25 минут) 

Подготови-

тельная 

группа  

15 занятий 

(30 минут) 

Подготови-

тельная 

группа №1 

15 занятий 

(30 минут) 



П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

9.00-9.10 
Образовательная 

область: речевое 

развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.20- 9.50 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Окружающий 

мир /Природа 

(чередуются) 

9.00-9.10 
Образовательная 

область: речевое 

развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.20- 9.50 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Окружающий 

мир /Природа 

(чередуются) 

9.00-9.15 
Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

 

 

9.35-9.50 
Физическая 

культура 

(спортзал) 

9.00-9.20 
Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

9.30-9.50 
Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

 

 

 

8.00 - 8.20 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.20 
Бассейн (2 пг) 

 

 

9.40-10.00 

Окружающий 

мир/Природа 

(чередуются) 

 

 

 

 

9.00-9.25 
Окружающий 

мир/Природа 

 

 

 

 

9.35- 10.00 
Музыка 

(муз. зал) 

 

 

16.00- 16.25 
Физическая 

культура 

/ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00 - 9.20 
Окружающийми

р/Природа 
 

 

 

9:30-9:50  

Аппликация/Кон

струирование 

 

 

 

9.00-9.30 
Окружающи

й 

 мир 

 

 

 

11.20-11.50 

Физическая 

Культура/ 

(на воздухе) 

 

16.00- 16.30 
Рисование/ 

Лепка 

9.00-9.30 

Окружающий 

мир 

 

 

 

10:20 – 10:50  

Музыка 

(муз.зал) 

 

 

 

 

16.00- 16.30 

Рисование/ 

Лепка 

В

т

о

р

н

и

к 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между 

занятиями) 

Развитие речи 

 

10.15-10.25 
Физическая 

культура 

(группа) 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между 

занятиями) 

Развитие речи 

 

10.15-10.25 
Физическая 

культура 

(группа)  

САМИ 

 

9.00- 9.15 
Рисование/Лепк

а/ 

 (чередуются)   

 

9.35- 9.50 
Музыка 

(муз. зал) 

 

9.00 - 9.20 

Рисование/ 

Лепка 

(чередуются) 

 

   

9.45-10.05 
Физическая 

культура 

(спортзал) 

 

9.00 - 9.20 

Рисование/ 

Лепка 

(чередуются) 

   
 

10.25-10.45 
Физическая 

культура 

(спортзал) 

9.00-9.25 
Развитие речи 

 

 

 

 

9.35-10.00 
Рисование/ 

Лепка 

 

 

16.00-16.25 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 
Грамота 

 

 

 

 

16.00 - 16.20 
Бассейн (1 пг) 

16.30 - 16.50 
Бассейн (2 пг) 

 

9.00-9.30 
Развитие 

речи 

 

 

 

 

 

10.30- 11.00 
Музыка 

(муз. зал) 

 

 

16.00- 16.30 

Аппликация

/Конструиро

вание 

8:00 -8:30 

БАССЕЙН 

 

9:00-9:30  

БАССЕЙН  

 

9.40-10.10 
Развитие речи 

 

 

 

16:00-16:30  

Музыка 

(муз.зал) 

 

 

 



С

р

е

д

а 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между занятиям) 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

9.40- 9.50 
(2 подгруппы 

без перерыва 

между 

занятиями) 

Лепка/Конструиро

вание/ 

(чередуются) 

 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между занятиям) 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

9.40- 9.50 
(2 подгруппы 

без перерыва 

между 

занятиями) 

Лепка/Конструиро

вание/ 

(чередуются) 

 

9.00-9.15 
Конструирован

ие/Аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35- 9.50 
Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

 

8.00- 8.20 

Бассейн (1 пг) 

9.00- 9.20 

Бассейн (2 пг) 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Аппликация/

Конструирова

ние 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия/ 

Математичес

кие 

представлени

я  

(чередуются) 

 

9.35-9.55 
Музыка 

(музыкальный 

зал) 

9.00-9.25 
Музыка 

(муз. зал 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

11.20-11.45 
Физическая 

Культура 

(на воздухе) 

 

 

16.00- 16.25 
ФОГП/ 

ОБЖ 

 (чередуются) 

 

9.00-9.25 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

/Математически

е представления 

(чередуются)  

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.40 
Физическая 

культура/ЗОЖ 

(спорт зал) 

 

 

 

 

9.00-9.30 
ЧХЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 - 10.10 
ФЭМП 

 

 

 

 

16.00-16.30 
Физическая 

культура 

(спортивны

й зал) 

 

9.00-9.30 
ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

9.40 - 10.10 
ЧХЛ 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Аппликация/

Конструирова

ние 

 



Ч

е

т

в

е

р

г 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между 

занятиями) 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Математические 

представления  

(чередуются) 

 

9.40-9.50 
Физическая 

культура 

(группа) 

 

 

 

9.00-9.30 
(2 подгруппы с 

перерывом 

между 

занятиями) 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Математические 

представления  

(чередуются 

) 

9.40-9.50 
Физическая 

культура 

(группа) 

 

9.00-9.15 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия/ 

Математически

е 

представления  

(чередуются) 

 

 

 

 

10.00-10.15 

Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

 

9.00-9.20 
Развитие 

речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Математичес

кие 

представлени

я/Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

(эксперимент

ирование 

 

 

 

 

9.00-9.20 
Развитие 

речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 
Аппликация/

Конструирова

ние 

 

 

8.00 - 8.25 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.25 
Бассейн (2 пг) 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 
Грамота 

 

 

 

16.00-16.25 
ЧХЛ 

 

9.00-9.20 
Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

 

 

 

 

10.25-10.45 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал)  

9.30-10.00 
Музыка 

(муз.зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 
Грамота 

 

 

 

16.00- 16.30 
Эксперимен

тирование 

 

9.00-9.30 
Грамота 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.25-10.55 
Эксперимент

ирование 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Физическая 

культура 

(спорт зал) 

 

 



П

я

т

н

и

ц

а 

9.00-9.10 
Музыка 

(группа) 

 

 

 

 

 

9.40-9.50 
ЗОЖ 

(группа) 

 

 

 

9.00-9.10 
Музыка 

(группа) 

 

 

 

 

 

9.40-9.50 
ЗОЖ 

(группа) 

 

9.00-9.15 
Развитие речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

 

 

9.35- 9.50 

ФОГП/ 

ОБЖ 

(чередуются) 

 

9.00-9.20 
ФОГП/ 

ОБЖ 

(чередуются)  

 
 

 

9.45-10.05 
Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

 

9.00-9.20 
ФОГП/ 

ОБЖ 

(чередуются) 

 

10.15-10.35 
Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00-9.25 
Эксперимент

ирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 
Аппликация 

Конструирова

ние 

(чередуются) 

 

 

 

 

                              

 

 

 

9.00-9.20 
Рисование/ 

      Лепка  

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00- 8.30 

Бассейн (1 

пг) 

9.00- 9.30 

Бассейн (2 

пг 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 
Природа 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 
ФОГП/ 

ОБЖ 

 

(чередуютс

я) 

9.00-9.30 
Природа 

 

 

 

11.20-11.50 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 
ФОГП/ 

ОБЖ 

 (чередуются) 



 

С

о

в

м

е

с

т

н

а

я

 

д

е

я

т

е

л

ь

н

о

с

т

ь

 

п

е

д

а

г

о

г

а

 

с 

д

е

т

ь

м

и 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный досуг 

1 раз в неделю 

 

По пятницам ЗОЖ 

(группа) проводит 

воспитатель, в 

остальные дни 

Физическую 

культуру проводит 

инструктор  

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный досуг 

1 раз в неделю 

 

По пятницам ЗОЖ 

(группа) проводит 

воспитатель, в 

остальные дни 

Физическую 

культуру проводит 

инструктор  

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления/ 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления/ 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые  

представления/ 

Культурный  

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1. раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные  

представления/ 

Культурный  

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1. раз в неделю 
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