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 Группа 

кратковре-

менного 

пребывания 

10 занятий 

(10 минут) 

Первая 

младшая 

группа 

10 занятий 

(10 минут) 

Вторая 

младшая 

группа 

10 занятий 

(15 минут) 

Вторая 

младшая 

группа№1 

10 занятий 

(15 минут) 

Средняя 

группа  

10 занятий 

(20 минут) 

Старшая 

группа 

14 занятий 

(25 минут) 

Старшая 

группа №1 

14 занятий 

(25 минут) 

Подготови-

тельная группа 

15 занятий 

(30 минут) 

Подготови-

тельная 

группа № 1 

15 занятий 

(30 минут) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 
Музыка 

(группа) 

 

 

 

 

9.20- 9.50 

(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Окружающий 

мир /Природа 

(чередуются) 

9.00-9.10 
Музыка 

(группа) 

 

 

 

 

9.20- 9.50 

(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

9.00-9.15 
Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

 

 

 

9.40-9.55 

Физическая 

культура 

(спортзал) 

9.00-9.15 

Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

 

 

 

10.10-10.25 

Физическая 

культура 

(спортзал)  

9.00-9.20 
Окружающий 

мир/ Природа 

(чередуются) 

 

 

 

9.30-9.50 
Музыка 

(муз. зал) 

 

8.00 - 8.25 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.25 
Бассейн (2 пг) 

 

 

 

9.40-10.05 

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

16.00- 16.25 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

 (чередуются) 

9.00-9.25 
Окружающий 

мир/природа 

 (чередуются) 

 

 

 

10.20- 10.45 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

16.00- 16.25 

Физическая 

культура /ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00 - 9.30 
Окружающий 

  Мир 
 

 

 

 

 

9.40-10.10 
ФЭМП 

 

 

 

16.00-16.30 

Рисование/ 

ДПИ 

9.00-9.30 
Окружающий 

  мир 

 

 

 

 

11.20-11.50 

Физическая 

Культура/ 

(на воздухе) 

 

16.00- 16.30 

Рисование/ 

ДПИ 



В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Развитие речи 

 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

(группа) 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Развитие речи 

 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

(группа) 

9.00- 9.15 

Рисование/ 

ДПИ 

   

 

 

9.30- 9.45 

Музыка 

(муз. зал) 

 

9.00- 9.15 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

9.30-9.45 

Рисование/ 

ДПИ 

 

9.00 - 9.20 

Рисование/ 

ДПИ 

   

 

 

9.40-10.00 

Физическая 

культура 

(спортзал) 

 

9.00- 9.25 

Грамота 

 

 

 

 

9.40-10.05 

Рисование/ 

ДПИ  

 

 

16.00-16.25 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

(чередуются) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

 

 

 

11.20-11.45 

Физическая 

Культура 

(на воздухе) 

 

16.00-16.25 

Рисование/ 

ДПИ  

 

8.00 - 8.30 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.30 
Бассейн (2 пг) 

 

 

9.40-10.10 

Грамота 

 

 

 

16.00- 16.30 

ЧХЛ 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

 

 

 

10.30- 11.00 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

16.00- 16.30 

Физическая 

культура ОБЖ 

(спортзал) 



С
р

ед
а

 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиям) 

Рисование 

 

 

 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

(группа) 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

Рисование 

 

 

 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

(группа) 

9.00-9.15 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

(чередуются) 

 

9.30- 9.45 

ФЭМП/ 

Эксперименти

рование 

(чередуются) 

 

9.00- 9.15 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

(чередуются) 

 

10.10- 10.25 

Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00-9.20 

ФЭМП/ 

Экспериментир

ование 

(чередуются) 

 

 

 

9.40-10.00 

Физическая 

культура 

(спортзал) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.05 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

16.00-16.25 

Физическая 

культура/ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

9.35- 10.00 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

 (чередуются) 

 

16.00-16.25 

Лепка/ 

Аппликация 

Конструирован

ие/ 
Приобщение к 

искусству 

(чередуются) 

 

9.00-9.30 

Музыка 

(муз. зал)  

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

Развитие речи  

 

 

 

 

16.00- 16.30 

Экспериментиров

ание 

 

8.00 - 8.30 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.30 
Бассейн (2 пг) 

 

 

 

 

9.40-10.10 

ЧХЛ 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирова

ние/ 

Приобщение 

к искусству 
(чередуются) 

 



Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

ФЭМП/ 

Эксперимент

ирование 

(чередуются) 

 

9.40- 9.50 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

с перерывом 

между 

занятиями) 

ФЭМП/ 

Эксперимент

ирование 

(чередуются) 

 

9.40- 9.50 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

 

 

9.00- 9.15 

Развитие 

речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

9.35-9.50 

Физическая 

культура 

(спортзал) 

 

9.00-9.15 

ФЭМП/ 

Экспериментир

ование 

(чередуются) 

 

 

 

 

10.10-10.25 

Физическая 

культура 

(спортзал) 

 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

(чередуются) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.25 

Физическая 

Культура 

(на воздухе) 

 

16.00-16.25 

ЧХЛ 

 

8.00 - 8.25 
Бассейн (1 пг) 

9.00 - 9.25 
Бассейн (2 пг) 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Грамота 

 

 

 

16.00-16.25 

ЧХЛ 

 

9.00-9.30 

Лепка/ 

аппликация 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

(чередуется) 

 

 

9.40-10.10 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

16.00-16.30 

Физическая 

культура/ОБЖ 

(спорт зал) 

9.00-9.30 

Музыка 

(муз.зал) 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 
Грамота 

 

 

 

16.00- 16.30 

Экспериментир

ование 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

без перерыва 

между 

занятиями) 

Лепка/Констр

уирование/ 

Приобщение 

к искусству 

(чередуются) 

 

9.40-9.50 

ЗОЖ 

(группа) 

9.00-9.30 
(2 подгруппы 

без перерыва 

между 

занятиями) 

Лепка/Констр

уирование/ 

Приобщение 

к искусству 

(чередуются) 

 

9.40-9.50 

ЗОЖ 

(группа) 

9.00-9.15 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

(чередуются) 

 

 

10.10-10.25 

Физическая 

Культура 

ЗОЖ 

(спортзал) 

9.00-9.15 

Развитие речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

 ЧХЛ 

 

 

 

 

 

9.30-9.45 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

(чередуются)  

8.00- 8.20 

Бассейн (1 пг) 

9.00- 9.20 

Бассейн (2 пг) 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

 (чередуются) 

 

9.00-9.25 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 
Экспериментир

ование 

 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструирование/ 

Приобщение к 

искусству 

 (чередуются) 

 

9.00-9.25 

Эксперименти

рование 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.05 

Музыка 

(муз. зал) 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.20-11.50 

Физическая 

Культура 

(на воздухе) 

 

 

16.00-16.30 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

(чередуются) 

9.00 - 9.30 
Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

Природа 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Социальные 

отношения/ 

ФОГП/ 

Трудовое 

воспитание/ 

ОБЖ 

 (чередуются) 



 

С
о
в

м
ес

т
н

а
я

 д
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т
ел

ь
н

о
ст

ь
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а
г
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1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализован

ные 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления 

1 раз в неделю 

 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

 

 
Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления/ 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализованн

ые 

представления/ 

Культурный 

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

Из них: 

Театрализованн 

ые  

представления/ 

Культурный  

досуг 

1 раз в неделю 

(чередуются) 
 

 

 

Реализация 

проектной 

деятельности  

1. раз в неделю 
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